
Art. Nr. Grösse Brustumfang Gewicht 

801-10-B Kind 56-64 cm ca. 1.5 kg  

801-10-J Junior 65-74 cm ca. 2.5 kg  

801-10-XS XS 78-86 cm ca. 3.0 kg  

801-10-S S     86-94 cm ca. 3.5 kg  

801-10-M/L M/L  96-104 cm ca. 4.5 kg  

801-10-XL/2XL 3XL/4XL  108-114 cm ca. 5.5 kg  

801-10-3XL/4XL XL/2XL  116-124 cm ca. 6.0 kg  

Therapie-und Einsatzmöglichkeiten bei: 

• Kinder und Erwachsene mit ADHS 

• Kinder und Erwachsene mit motorischen Unruhe und  Konzentrationsschwierigkeiten 

• Psychiatrische Patienten mit körperlichen und geistigen Unruhe 

• Behinderte Menschen mit eingeschränkter Körpergefühl 

• Kinder und Erwachsene mit Autismus 

• Neurologische Patienten, die sensorische Stimulation benötigen, Tonusaufbau  

• Menschen mit Demenz 

• Patienten mit Schmerzen  
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Grössen und Gewicht  

Protac MyFit 

eine sensorisch stimulierende Weste mit Gewicht  

NEUHEIT 
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Protac MyFit 

Dänisches 

Design von 

„Grønlund 

Design“ 

 

 

 

eine sensorisch stimulierende Weste mit Gewicht  

Die Myfit Weste stimuliert die Wahrnehmung, vermittelt Körpergrenzen, wirkt 

beruhigend und bietet ein verbessertes Körpergefühl. 

 

Protac Myfit ist in einem raffinierten Design aus elastischem Stoff konstruiert. Die 

Weste liegt eng am Körper an und ist vorne und hinten mit Kanälen ausgestattet, die 

mit schweren Kugeln aus Kunststoff gefüllt sind. Sie wird mit einem Reissverschluss 

geschlossen und hat ein Kordel-System am Rücken und an den Seiten, damit die 

Weste für die bestmögliche sensorische Stimulation individuell und leicht angepasst 

werden kann.  

Die spezielle Form und das Gewicht der Weste, spenden tiefgehenden, punktuellen 

Druck auf die Haut. Sowohl die Oberflächensensibilität als auch die propriozeptiven  

Sensoren in Muskeln und Gelenken, die Tiefensensibilität werden stimuliert.  

Die vielen sensorischen Reize intensivieren, über Impulse  

das zentrale Nervensystem und die Körperwahrnehmung.  

Das Gefühl wirkt beruhigend, gibt Sicherheit und  

bewirkt ein positives Wahrnehmungsempfinden. 

 

 

14-jähriges Mädchen mit 

geringem Körperbewusstsein 

– selbstzerstörerisch: 

„Angenehm zu tragen, wenn 

ich am Tisch sitze und Haus- 

aufgaben mache, kann ich 

mich besser konzentrieren. Es 

ist eine Erleichterung sie wie-

der auszuziehen, aber hinter-

her habe ich ein angenehmes, 

entspanntes Gefühl im Körper.“ 

Praxiserfahrungen aus der 

Ergo– und Physiotherapie:  

„Die Weste verbessert die 

motorische Unruhe deutlich. 

Die Konzentration und 

Daueraufmerksamkeit bei    

den Aktivitäten steigt.  

Eine Verbesserung von fein- 

und grafomotorischer 

Fähigkeiten ist markant .“ 

Kinder 

8-jähriger sensibler Junge mit 

grosser motorischer Unruhe:  

„Er vertieft sich mehr in den 

Tätigkeiten und kann auch 

länger dabei bleiben. Er ist viel 

ruhiger, wenn er die Weste 

trägt.“ 

 

Erwachsene 

23-jährige Frau mit frontalem 

Hirnschaden (kognitive Stör-

ung): Der Physiotherapeut 

berichtet: „Die Person ist 

konzentrierter in ihren 

Gedanken, wodurch sich ihre 

Kommunikationsfähigkeit 

verbessert – wir möchten die 

Weste wirklich gern über 

längere Zeit ausprobieren.“ 

11-jähriger grosser Junge mit 

motorischer Unruhe: „Ich trage 

sie gern - es fühlt sich an wie 

eine Umarmung, die man ja 

nicht ständig bekommen kann.“ 

 

9-Jähriger Junge mit Aspergers 

Syndrom: „Er wollte die Weste 

gar nicht mehr ausziehen, nach 

dem er erlebt hatte, wie es sich 

mit ihr anfühlt.“ 


