
Protac H-Kissen 
- ein speziell geformtes Lagerungskissen mit der  

Möglichkeit zur Seitenlage 

Das Lagerungskissen ist symmetrisch geformt, unterstützt so beide Seitenlagen und 

ermöglicht auch einen Wechsel zwischen verschiedenen Liegepositionen. Die spezielle 

H-Form stabilisiert das Kissen besonders. Zudem hilft das H-Kissen Ödemen vorzubeu-

gen, durch die Hochlagerung und Entspannung der unteren Extremitäten. Das H-Kissen 

wurde in Zusammenarbeit mit Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Ärzten und Patien-

ten des Spitals Århus in Dänemark entwickelt und wird auch dort hergestellt.  

 

Hüftoperation 

Das H-Kissen sichert die korrekte Haltung und Lagerung der unteren Extremitäten nach 

einer Hüftoperation. In den ersten drei Monaten nach der Operation darf das neue Ge-

lenk nur bis zum rechten Winkel (90°) gebeugt werden. Starke Rotationsbewegungen, 

Kreuzen oder Übereinanderlegen der Beine, müssen  vermeiden werden. Das H-Kissen 

kann dies gewährleisten durch die stabile und parallele Lagerung der Beine. Es gestattet 

dem Patienten auch auf der operierten Seite zu liegen, ohne diese zu verletzen. Das H-

Kissen ermöglicht einen günstigeren Genesungsverlauf mit effektiverer Ruhe, Erholung 

und weniger Schmerzen.  

 

Spastizität 

Insbesondere Kindern und Erwachsenen mit spastisch erhöhtem Muskeltonus bietet das 

H-Kissen grossen Komfort. Im Liegen bleiben die Beine durch das H-Kissen voneinander 

getrennt und die Spastizität wird dadurch hemmend beeinflusst . Das H-Kissen stellt 

dabei sicher, dass sich an den Kondylen des Knies keine Druckstellen bilden. Das H-

Kissen lässt sich auch als Transfer- und Umlagerungshilfe verwenden. Bei dem Transfer, 

zum Beispiel vom Bett in den Rollstuhl, wird das H-Kissen zur Hemmung der Spastizität, 

zwischen die Beine platziert. 

Andere Anwendungsmöglichkeiten 

Das H-Kissen lässt sich auch in Bauchlage verwenden oder kann in Rückenlage, zur Ent-

lastung des Rückens, unter die Knie gelegt werden. Für die Lagerung der Extremitäten 

bei Lähmungen ist die Stabilität des Kissens sehr vorteilhaft. 

 

Produktbeschreibung 

Das H–Kissen besteht aus atmungsaktivem, wasserabweisendem Material und ist mit 

Polypropylenkugeln gefüllt. Kissenbezug: 100% Baumwolle. Es lässt sich in einer Indus-

triewaschmaschine (Kapazität mindestens 16 kg) bei max. 80° oder von Hand waschen.  

Das H-Kissen kommt  

 zur Anwendung bei: 

 

Hüftoperationen 

Beckenfrakturen 

Spastizität 

Lähmungen 

Rückenverletzungen 

Knie-, Fuss- und Bein-

verletzungen 

Schwangeren mit  

Symphysenlockerung  

Lagerungsproblemen 

Umlagerung 
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Protac H-Kissen 
Auswahl 

Medium  Länge 65 cm Diameter “Flügeln” 18 cm Art Nr. 401-M 

Small  Länge 55 cm Diameter “Flügeln” 18 cm Art Nr. 401-S 

Junior  Länge 55 cm Diameter “Flügeln” 14 cm Art Nr. 401-J  

Kind Länge 40 cm Diameter “Flügeln” 12 cm Art Nr. 401-B  

Protac H-Kissen Mieten 
Das H-Kissen kann auch gemietet werden. Das ist ökologisch sinnvoll und praktisch, da ein Hilfsmittel häufig nur für ein 

paar Wochen oder Monate gebraucht wird  

 

Mietpreisliste H-Kissen inkl. Überzug  

Mietpreis pro Monat 

Art Nr. 401-Medium CHF  25.00  

Art Nr. 401-Small CHF  25.00  

Art Nr. 401-J (Junior) CHF  20.00  

Art Nr. 401-B (Kind) CHF  20.00  

Mietbedingungen: Die Mindestmietdauer beträgt 1 Monat 

Mietgebühren: Für vermietete Hilfsmittel wird eine Grundgebühr von CHF 25.- und mindest 

eine Monatsmiete berechnet.  

Miete/Kauf: Bei einem späteren Kauf, wird ein Teil der Miete angerechnet.  

Weitere Bedingungen: Bei Verlust oder Schäden, welche über normale Gebrauchsabnützungen 

hinausgehen, ist der Mieter haftbar. 

“Flügel“ 

Länge 


