
Protac Kugeldecke 
- ein beruhigendes und die Sinne stimulierendes Hilfsmittel 

Die Kugeldecke stimuliert die Sinne, vor allem Oberflächen- und Tiefensensibilität, und 

erhöht das Körperbewusstsein. Die Kugeldecke wurde im Rahmen der sensorischen 

Integrationstherapie der amerikanischen Ergotherapeutin und Psychologin A. Jean 

Ayres entwickelt. Das Wirkungsprinzip der Kugeldecke besteht darin, dass das Gewicht 

der Kugeln punktuellen Druck auf den Körper ausübt und dadurch sowohl der 

Berührungssinn als auch der Muskel- und Gelenksinn stimuliert werden. Die vielen 

Sinneseindrücke senden hemmende Impulse an das Zentralnervensystem. Dies inten-

siviert die Wahrnehmung für den Körper und dessen Grenzen und schafft ein Gefühl 

von Geborgenheit. Aus diesem Grund wirkt die Kugeldecke beruhigend.  

  

Die Kugeldecke bietet viele Anwendungsmöglichkeiten für alle Menschen mit vermin-

derter Körperwahrnehmung, körperlicher und psychischer Unruhe. Sie kann wie eine 

gewöhnliche Bettdecke verwendet werden. Sie hilft und unterstützt auch für kürzere 

Zeit tagsüber oder am Abend, um zur Ruhe zu kommen. Die Kugeldecke ist ein wirk-

sames Hilfsmittel bei Einschlaf- und Durchschlafstörungen für Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene.  

  

Spielerisches Hilfsmittel  

Kinder lieben es, mit der Decke zu spielen. Sie können sich unter der Decke verstecken, 

eine Höhle bauen oder sich in die Decke einrollen. Die Stimulation der Kugeln schafft 

Ruhe und erhöht die Aufmerksamkeit des Kindes. Ein verstärktes Konzentrations-

vermögen verbessert die Wirkung des sensomotorischen Trainings und erleichtert das 

Lernen.  

  

Die Kugeldecken sind mit verschiedenen Arten von Kunststoffkugeln gefüllt: 

 Die mit Kunststoffkugeln (49mm oder 37mm) gefüllte Decke ist die schwerste. Das 

Gewicht bewirkt den stärksten taktilen Reiz und somit auch die ausgeprägteste 

Sinnesstimulierung.  

 Die mit einer Mischung aus Kunststoffkugeln und Polystyrolkugeln gefüllte Decke 

ist etwas leichter und eignet sich für alle, die eine etwas weniger starke Sinnesein-

wirkung brauchen.  

 Die mit Polystyrolkugeln gefüllte Decke erzeugt die leichteste Stimulierung. 

Die Kugeldecke kommt 

u.a zur Anwendung bei: 

 

ADHS 

Angst 

Anorexie 

Apoplexie 

Autismus 

Ataxie 

Cerebrale Lähmung 

Demenz 

Depression 

Entwicklungsstörungen 

Epilepsie 

Frühgeborene 

Geistige Behinderung 

Hirnverletzungen 

Chorea Huntington 

Hyperaktivität 

Konzentrationsprobleme 

Mehrfachbehinderung 

Missbrauch 

Multiple Sklerose 

Zwangssyndrom 

Parkinson 

Psychosen 

Sinnesstörungen 

Schizophrenie 

Schmerzen 

Spastizität 

Stress 

Schlafstörungen 

Wahrnehmungsstörung 

Taubblindheit 
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Anwendungsbereiche 

Die Kugeldecke bietet viele Anwendungsmöglichkeiten: Sie kann wie eine gewöhnliche Bettdecke verwendet 

werden, indem sie eng um den Körper gelegt wird. Viele verwenden die Decke auch tagsüber für kurze Zeit, um 

zur Ruhe zu kommen. Man kann sich zum Beispiel auf sie legen, sich darauf setzen oder sich in sie einwickeln. 

Probieren Sie ruhig aus, was für Sie am besten funktioniert.  

  

Dauer der Anwendung 

Die Anwendungsdauer hängt sowohl vom Bedarf an Sinnesstimulierung als auch davon ab, wie intensiv die 

Sinnesreizungen aufgenommen werden. Wer die Kugeldecke als angenehm empfindet, wird unter dem punktu-

ellen Reiz der Kugeln schnell zur Ruhe kommen. Es kann aber bis zu zwei Wochen dauern, bis eine Wirkung 

spürbar ist. Wichtig ist es, auf eine eventuelle Überstimulation zu achten; diese kann sich zum Beispiel durch ein 

verstärktes Schlafbedürfnis bemerkbar machen, aber auch als Gefühl von Eingeengtsein oder Hyperaktivität. 

Viele Anwenderinnen und Anwender schlafen jede Nacht mit der Kugeldecke, während andere sie nach Bedarf 

benutzen, um zur Ruhe zu kommen. 

  

Gewöhnung an die Kugeldecke 

Wir empfehlen Ihnen eine langsame Gewöhnung an die Kugeldecke und schlagen deshalb vor, die Decke 

anfänglich jeweils nur für kurze Zeit zu verwenden. Danach kann die Anwendungsdauer langsam gesteigert 

werden, entsprechend den individuellen Erfahrungen. Für Kinder kann es hilfreich sein, mit der Decke erst einmal 

zu spielen. So erfahren sie selber, dass die Kugeldecke Spass macht und sie sich angenehm anfühlt. Auch für 

Angehörige und Personal ist es empfehlenswert, die Kugeldecke auszuprobieren, um die Wirkung am eigenen 

Leib zu spüren. 

  

Produktbeschrieb 

Die Kugeldecke ist in kleinere Kammern aufgeteilt, die mit Kunststoffkugeln und/oder Polystyrolkugeln gefüllt 

sind. Der Bezug besteht aus reiner Baumwolle oder Trevira CS. Trevira CS ist ein flammhemmendes Textil und 

entspricht den Anforderungen der skandinavischen Brandschutznorm «NT FIRE 037». Kugeldecken mit Polysty-

rolkugeln enthalten Kleinteile und sollten deshalb von Kindern unter drei Jahren nur unter Aufsicht verwendet 

werden. 

  

Reinigung und Pflege 

Für die Kugeldecke empfehlen wir die Verwendung eines Bettbezuges, um die Pflege zu erleichtern. Die Kugel-

decke lässt sich in einer Industriewaschmaschine (Kapazität mindestens 16 kg) oder von Hand waschen. 

Beachten Sie die Reinigungsanleitung auf der Kugeldecke. 

  

Hinweis 

Die Protac Kugeldecke ist patentrechtlich geschützt. 

Protac Kugeldecke  


