Protac Kugeldecke

Ratgeber fiir Begleitpersonen

"  Ermutigen Sie den Anwender/Patient die Decke auszuprobieren, aber achten Sie immer auf der
Selbstbestimmung des Patienten.

®  Den Anwender beim Probieren unterstiitzen und helfen, die Decke zu positionieren.

"  Leiten Sie die erste Anwendung, wie es Ihrer Meinung nach dem Anwender hilft, den Effekt zu spiiren. Denken
Sie daran, dass Medikamente den Effekt der Decke verédndern kénnen.

®  Erklare der einzelnen Schritte, die Sie machen, ruhig und mit wenigen Wortern.

®  Gehen Sie auf die Reaktionen des Anwenders ein.

Gestaltung

"  Den Anwender bestmoglich von stérenden Einflissen abschirmen.

®  Der Anwender sollte sich, wenn moglich, in seine normale Schlafposition legen.
®  Langsam mit der Decke zudecken und immer bei den Fissen/Beinen anfangen.
®  Reaktion beobachten und fragen, wie es sich anfiihlt.

®  Ziehen Sie die Decke langsam weiter nach oben, bis auf Hohe der Schultern.

Variationen fir den Anfang:
Auf die Decke sitzen, Uber den Schoss oder um den Riicken legen.
Im Liegen kann die Decke als Stutze hinter den Ricken gelegt werden.

Kinder
Die Einfiihrung bei Kindern ist vorteilhaft spielerisch zu gestalten:
Sie kdnnen sich unter der Decke verstecken, eine Hohle bauen oder sich in die Decke einrollen lassen. Lassen
Sie das Kind mit der Decke vertraut zu werden, bevor es damit schlaft.

Sensorische Stimulation unterstiitzen oder fordern

"  Sie konnen zusatzliche Stimulation geben, in dem Sie mit einer flachen Hand gegen die Decke/Kdrper driicken
(wieder bei den unteren Extremitdten anfangen).

"  Die Reaktionen beobachten und auf die Grenzen des Patienten achten.

"  Wenn der Effekt positiv ist und der Anwender es angenehm findet, bleiben Sie langer am gleichen Ort, v. a. am
Rumpf und dem unteren Riickenbereich.

®  Vorgange in Einzelschritte zerlegen, ruhig sprechen

Gewohnung an die Kugeldecke

Wir empfehlen Ihnen eine langsame Gewdhnung an die Kugeldecke und schlagen deshalb vor, die Decke anfanglich
jeweils nur fir kurze Zeit zu verwenden, ca 15 bis 30 min. Danach kann die Anwendungsdauer langsam gesteigert
werden, entsprechend den individuellen Erfahrungen.

Falls Sie noch weitere Fragen haben, dirfen Sie uns gerne kontaktieren.
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