
Neue Forschung bestätigt:
Die Protac Ball Blanket® hat eine positive
Wirkung auf Kinder mit ADHS

Protac Kugeldecke®
– das Original mit
5 cm Kugeln

Von Jakob Kehlet, Journalist

Rund 70 % aller Kinder mit ADHS leiden
unter Schlafstörungen. Mit der Protac
Kugeldecke® normalisiert fast die Hälfte
von ihnen ihren Schlafrhythmus und
schläft schneller ein und wacht nachts
weniger auf.

Die positive Wirkung der Protac Kugel-
decke® wurde zweimal von dänischen
Kinderpsychiatern wissenschaftlich nach-
gewiesen. Der Zweck der Forschungs-
projekte war zu untersuchen, ob die
Decke eine Wirkung auf den Schlaf der
Kinder hat. Mehrere der Ergebnisse sind
signifikant positiv, sagt Allan Hvolby,
Kinderpsychiater und leitender Autor
beider Forschungsprojekte in den Jahren
2010 und 2020.

Das erste Projekt zeigte, dass die Kinder
mit ADHS die Zeit, die sie zum Einschlafen
benötigen, um 40% verkürzten. Somit
brauchten sie genauso lange zum Ein-
schlafen wie die Kinder der gesunden
Kontrollgruppe. Im Projekt von 2020
wurden diese Ergebnisse bestätigt und
zeigtauch,dassderguteSchlafdietägliche
Lebensqualität und die Konzentration in
der Schule verbessert.

Von Fachleuten
empfohlen
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Verhaltens-
symptome um
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Die Kinder
benötigten 40%
weniger Zeit um

einzuschlafen.

Verbesserte
Konzentration
in der Schule

16 % weniger
nächtliches
Aufwachen

Verbesserte
Lebensqualität

Kinder mit ADHS
können ihr Schlaf-
verhalten mit der
Protac Kugeldecke
normalisieren



* ”The Application of Ball Blankets in the Treatment of Sleeping Difficulties in Children with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder.
Effect on Quality of Life and Daily Functioning” Allan Hvolby, Child Psychiatrist. Der Artikel ist im Journal of Sleep Medicine & Disorders
im Jahr 2020 erschienen

**“Use of Ball Blanket in attention-deficit/hyperactivity disorder sleeping problems“, Niels Bilenberg, Professor in children’s psychiatry
and Allan Hvolby, Child Psychiatrist. Der Artikel ist im Nordic Journal of Psychiatry 2011 veröffentlicht

Mehr Informationen zu beiden Forschungsprojekten unter www.northcare.ch. Die Artikel können auch bei northcare angefordert
werden.

Etwa 70 % aller Kinder mit ADHS leiden unter Schlafproblemen.
Mit der Protac Kugeldecke® erlebt fast die Hälfte von ihnen
einen normalisierten Schlafrhythmus.

Die Protac Kugeldecke®
reduziert die

Einschlafzeit und die
Zahl des nächtlichen

Aufwachens

Forschungsprojekt 2020*

• Bestätigt, dass die Verwendung der Protac
Kugeldecke® die Zeit bis zum Einschlafen um 40%
verkürzt

• Die Schule stellte eine Reduktion der Hyperaktivität
um 20% fest und die Verhaltenssymptome halbierten
sich fast

• Die Eltern bemerkten ebenfalls eine Abnahme der
Hyperaktivität um 20%

• Die Kinder verbesserten generell ihre Lebensqualität
um 30%

• Der Zeitraum des Projekts dauerte acht Wochen

Forschungsprojekt 2010***

• Die Verwendung der Protac Kugeldecke®
verkürzt die Einschlafdauer um 40%

• Die Schule bemerkte eine Verbesserung der
Konzentration der Kinder um 10%

• Die Abende, an denen die Kinder mehr als 30
Minuten zum Einschlafen brauchten, fielen von
19% auf 0%

• Der Zeitraum des Projekts dauerte vier Wochen



Weniger Hyperaktivität und Unaufmerksamkeit

Für viele Kinder mit ADHS ist es schwierig, sich in der Schule zu konzentrieren.
Frühere Forschungsprojekte haben einen deutlichen Zusammenhang zwischen
einem schlechten Schlafverhalten und Lernschwierigkeiten gezeigt.

Deshalb wurde in diesem Projekt ein besonderer Fokus auf die beiden typischen ADHS-
Symptome Hyperaktivität und Unaufmerksamkeit gelegt. Sowohl die Eltern als auch
die Kinder wurden im Rahmen des Projekts mit einem wissenschaftlichen Testmodell
untersucht.

Beide Projekte zeigen eine bemerkenswerte Verbesserung bei Hyperaktivität und
Unaufmerksamkeit. Im Jahr 2010 um 10 % und im Jahr 2020 um 20 %. Dieser
Unterschied lässt sich dadurch erklären, dass das zweite Projekt doppelt so lange
dauerte wie das erste und der Effekt des guten Schlafes mehr Zeit hatte, das Kind zu
stärken. Darüber hinaus bemerkten die Lehrer einen Rückgang der Verhaltens-
symptome um die Hälfte.

Verbesserte tägliche Funktionsfähigkeit und Lebensqualität

Auch die Eltern beobachteten während der Projekte spürbare Verbesserungen. Neben
dem besseren Schlaf bemerkten sie auch eine Reduzierung der Unaufmerksamkeit
um 20 %. Bemerkenswert ist auch, dass sich das tägliche Funktionsniveau um 30 %
verbesserte. Dies ist von grosser Bedeutung für die Lebensqualität der gesamten
Familie und für die Entwicklung des Kindes.

"Eine gute Nachtruhe gibt den Kindern
tagsüber mehr Energie",
sagt der Kinderpsychiater Allan Hvolby

Die Lehrer der Kinder stellen fest, dass die Kinder in der Schule
auffallend konzentrierter sind und sich die Verhaltenssymptome
halbieren.

Fallbeispiele

Mutter eines 12-jährigen Jungen
mit ADHS:
"Unser gesamtes Familienleben hat sich
verändert. Er konnte sich bis zum
Einschlafen entspannen und scheint
tagsüber viel ruhiger zu sein".

Vater von zwei 9-jährigen Jungen
mit ADHS:
"Je mehr Schlaf in der Nacht, desto mehr
Energie am Tag. Die Jungen haben jetzt
mehr geistige Ressourcen für die täglichen
Herausforderungen".

Mutter eines 10-jährigen
Mädchens mit ADHS:
"Sie legt sich jetzt unter die Decke, wenn
sie das Bedürfnis danach hat. Ihr Schlaf ist
ruhiger und sie fühlt sich tagsüber viel
besser".

5 cm

Die Protac
Kugeldecke® fördert
Ruhe, Geborgenheit
und einen guten

Schlaf
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Fakten über die Protac
Kugeldecke®

• Die Protac Kugeldecke® ist mit 5 cm grossen
Kugeln gefüllt, die einen tiefen und
dynamischen Druck ausüben, um den Tastsinn
und die Tiefensensibilität zu stimulieren

• Die Bewegung und der Druck der Kugeln haben
eine beruhigende Wirkung und geben Kindern
mit sensorischen Verarbeitungsschwierigkeiten,
z.B. ADHS, ein Gefühl der Sicherheit

• Protac Kugeldecke® ist CE-gekennzeichnet
gemäss der Verordnung (EU) 2017/745 und
93/42/EC Klasse I Medizinprodukte und
zertifiziert für STANDARD 100 durch OEKO-TEX®
Nr. 2076-310 DTI.

Forschungsprojekte mit Protac-Produkten
Der Bedarf an bewegungseinschränkendenMassnahmen in psychiatrischen Abteilungen reduzieren.
Die Ergotherapeutin Charlotte Andersen zeigt, dass die systematische Anwendung von sensorischer Integration die Notwendigkeit von
bewegungseinschränkenden Massnahmen (Zwangsmassnahmen) auf psychiatrischen Stationen reduziert. Das Projekt zeigte einen Rückgang
von 38 % bei der Notwendigkeit von Zwangsmassnahmen und einen Rückgang von 46 % bei der Notwendigkeit von erzwungener Medikation.

Depression und Schlaflosigkeit in psychiatrischen Einrichtungen
Die Doktorandin und Pflegefachfrau Sanne Toft Kristiansen erforscht die Wirkung der Protac Kugeldecke® auf depressionsbedingte
Schlaflosigkeit in der Psychiatrie.

SensorischeVerarbeitungsschwierigkeiten bei jungen Schulkindern
Die Doktorandin und Ergotherapeutin Ann Nielsen erforscht die Wirkung der Protac MyFit® Kugelweste für 6-12-jährige Kinder mit Fokus auf
deren Teilnahme an schulischen Aktivitäten, Konzentration, Lernfähigkeit und Fokus während des Schulalltags. Der Hintergrund des Projekts ist
Anns Master-O.T.-Abschlussarbeit, in der dokumentiert wurde, dass 21% der Schüler in der Grundschule sensorische Probleme haben.

Demenz
Ein Pilotprojekt zeigt, dass Protacs Produkte eine beruhigende Wirkung auf Demenzkranke haben. Körperliche und psychiatrische Unruhe
verringerte sich um 60 %, Schlafstörungen und allgemeines Wohlbefinden wurden verbessert.

Sehen Sie weitere Forschungsprojekte und Fallbeispiele auf northcare.ch

Neben der Protac Kugeldecke® bietet Protac auch andere Produkte zur sensorischen Integration für den Tag und die Nacht an. Alle
Produkte sind CE-gekennzeichnet in Übereinstimmung mit der Verordnung (EU) 2017/745 und 93/42/EC Klasse I Medizinprodukte
und alle Produkte enthalten speziell entwickelte Kugeln. Alle Produkte stimulieren den Tastsinn sowie den Muskel- und
Gelenksinn und haben eine beruhigende Wirkung auf Körper und Geist.

EinguterSchlaf
sorgt fürmehr
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für dietäglichen
Herausforderungen


